
У Т В Е Р Ж Д А Ю

Г о д о в о й  к ал ен д а р н ы й  гр а ф и к  р а б о ты  

М у н и ц и п а л ь н о г о  а в т о н о м н о г о  у ч р е ж д е н и я  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я

« С п о р т и в н а я  ш к о л а  « Р е к о р д »

У ч р е ж д ен и е  о р га н и зу ет  р а б о т у  с  об у ч а ю щ и м и ся  в т еч е н и е  в сего  к ал ен дар н ого  

года , р а ссч и та н н о го  на  52  н едел и : из н и х  4 6  н едел ь  у ч еб н о -т р ен и р о в о ч н ы х  зан яти й  

н еп о ср ед ст в ен н о  в у сл о в и я х  сп о р ти в н о й  ш колы  и д о п о л н и т ел ь н о  6  н ед ел ь  в у сл о в и я х  

о зд о р о в и т ел ь н о го  л агеря  (п л ощ адк и ) сп о р ти в н о го  п р оф и л я  и л и  у ч а ст и е  о б у ч а ю щ и х ся  

в у ч еб н о -т р ен и р о в о ч н ы х  сб о р а х .

С р ок и  н ач ал а  
У ч еб н о го  года

Н ач ал о у ч е б н о г о  го д а  -  0 1 .0 1 .2 0 2 3  г 

Н ач ал о у ч еб н ы х  зан яти й  -  0 9 .0 1 .2 0 2 3  г.

С р ок и  о к о н ч а н и я  
у ч еб н о го  года

3 1 .1 2 .2 0 2 3  г.

П р о д о л ж и т е л ь н о ст ь  
к а н и к у л я р н о г о  п е р и о д а  
(о со б ы й  р еж и м  р а б о т ы )

О сен ни е-ЗО . 1 0 -0 6 .1 1 .2 0 2 3  

Зимние-ЗО . 1 2 .2 0 2 3 -0 8 .0 1 .2 0 2 4  

В е с е н н и е -2 6 .0 3 -0 4 .0 4 .2 0 2 3  

Л е т н и е -0 1 .0 6 .- 3 1 .0 8 .2 0 2 3

П р о д о л ж и т е л ь н о ст ь

зан я ти я

(в а ст р о н ом и ч еск и х  ч а са х  

1 ч а с - 6 0  м и н )

В  ч а сов о й  о б ъ ем  у ч е б н о ­

тр ен и р ов оч н ы х зан яти й  

в ходя т т ео р ет и ч еск и е , 

прак ти ческ ие, 

восстан ов и тел ьн ы е, 

м ед и к о -б и о л о ги ч еск и е  

м ероп ри яти я, 

и нструк тор ская и  

судей ск ая  практика.

Р еа л и за ц и я  д о п о л н и т е л ь н ы х  о б щ е р а зв и в а ю щ и х  
п р о г р а м м  в о б л а ст и  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и сп о р т а

С п о р ти в н о -о здо р о в и тел ь н ы й  этап  -  4 ,5  -  6  ч асов  в н ед ел ю . 

П ер ер ы в м еж д у  зан яти ям и  в гр у п п а х  10 м и н ут.

Р еа л и за ц и я  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м  сп о р т и в н о й  
п о д го т о в к и . К о л и ч ест в о  у ч е б н ы х  ч а сов  в н ед ел ю  в 

гр у п п а х  п о  эта п у  п о д го т о в к и  составл я ет: 

этап  н ач аль ной  п о д го тов к и  д о  го д а  -  4 ,5 -6  часов; 

эт ап  н ачальной  п о д го то в к и  св ы ш е г о д а  -  6 -8  часов; 

у ч еб н о -т р ен и р о в о ч н ы й  этап  д о  т р е х  л ет  -  1 0 - 1 4  часов; 

у ч еб н о -т р ен и р о в о ч н ы й  этап  св ы ш е т р е х  л ет  - 1 6 - 1 8  часов; 

П р о д о л ж и т ел ь н о ст ь  о д н о г о  зан яти я в у ч е б н о ­

т р ен и р о в о ч н ы х гр у п п а х  н е  п р ев ы ш ает  т р ех  

а ст р о н о м и ч еск и х  ч асов  п ри  м е н е е  ч ем  ч еты р ехр азов ы х  

т р ен и р о в о ч н ы х зан яти й  в н ед ел ю .

П р о д о л ж и т е л ь н о ст ь  
уч еб н о й  н ед ел и

Ш ести дн ев н ая  р абоч ая  н ед ел я  с  о д н и м  в ы ходн ы м  д н ем  (в  

за в и си м о сти  о т  этап а  п о дго то в к и ).

Р еж и м  р а б о т ы  
с п о р т и в н ы х  с ек ц и й

С о гл а сн о  р а сп и са н и ю  зан я ти й , с  08°° д о  20°°

Д л я  о б у ч а ю щ и х ся  1 6 -1 8  л ет  д о п у ск а е т ся  ок он ч ан и е  

зан яти й  в 2 1 00

Д е я т е л ь н о с т ь  с п о р т и в н о й  ш к о л ы  о с у щ е с т в л я е т с я  е ж е д н е в н о ,  в к л ю ч а я  

в ы х о д н ы е  д н и . К р о м е  н е р а б о ч и х  п р а з д н и ч н ы х  д н е й  в с о о т в е т с т в и и  с  

п р о и з в о д с т в е н н ы м  к а л е н д а р ё м .
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