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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
ъf,

ап Фестиваля чемпионов Всероссийского физкультурно-
<<Готов к труду и обороне> 1ГТО; (ИГРЫ iTOi, (дuпЪ. -

;;;;;;;;;;;;;
к ведению здорового образа жизни и систематическим
культуры и спортом.
аля являются:

- пропаганда комплекса гто как одного из инструмецтов вовлечениянаселения в систематические занятия физической оуо"rурой и спортом;- соверШеЕствование форм И методоВ физкулътурно-сtIортивной иоздоровителъной работы;
- создание условий, мотивирующих различные категории населения кзанятиям физической кулътурой и спортом;
- поощрение лиц, систематически занимающихся физической кулътурой иСПОРТОМ' За УСПеШНОе ВЫПОЛНеНИе НОРМаТИВОВ ИСПытаний (тестов)-*оЙ.rЪ.п.uГТО;
- выявление сильнейших спортсменов для формированияи участия сборнойкоманды Чайковского городского округа в Регионалъном этагIе ФестиваляtIемпионов ВФСК <<Готов к труду и обороне> (ГТо) (ИГРы ГТо).

П. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Фестивалъ проводится в несколько этапов:

I (муниципальный) этап - состоится 4 октя брл 2025 года.Место проведения: универсальный зал мАУ до сш <<Реrtорд)> поадресу: г. LIайlсовский, 
ул. Вокзальная, д,5l2.

1 1.00 - регистр ацияучастников, работа мандатной коми саии.
1 1.З0 - открытие Фестиваля.
11.45 - начало программы Фестиваля.
14,00 - награждение победителей и призеров Фестиваля.

- 1З'ноября2О25 года пройдет в г. Пермъ.

ПI. ОРГАНИЗАТОРЫlИЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство организацией и проведением Фестиваля осуществляют

Управление физиTескоЙ культуры и спорта Администрации Чайковскогогородского округа и Муниципальное автономное учреждение дополнителъногообразования <<Спортивная школа <Рекорд>.
непосредственное проведение Фестиваля возлагается на Муниципалъноеавтономное учреждение дополнителъного образования <спортивная школа<Рекорд>) и главного судью.
Главный судъя - Шарина М.А., т. В96692.5608в

егиональный



IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯИХ
допусItА

все участники должны быть зарегистрированы на Всероссийском интернет-
портале комплекСа ГТО (по адресу в информационно-телекоммуникационной
сетИ <Интернет> www.gto.gov.ry) и иметъ уникальный идентификационный
номеР участника (уин), подтверЖденный на портале <Госулуги>, а также
предоставить медицинскую справку по форме |I44:н.

Возраст участников Фестиваля в соответствии со ступенью комплекса ГТо
определяется на дату проведения Фестиваля.

К участию в Фестивале допускаются:
<<Гонка гто> + <<СиловоЙ вид>> - мужчины, женщиньт20-49 лет (имеющие

постоянную регистрацию lla территории Чайковского городского оlсруга).
УЧаСТНИКИ ЛИЧНЫХ СОревновании <Иду ца рекорд>> являютс" физ"ra.r,"a

ЛИЦа 20 - 49 ЛеТ, СИСТеМатически занимающиеся физической кулътурой и
апортом, успешно выполнившие нормативы испытаний (тестов) комплекса гто
с результатами, соответствующими золотомУ знаку отличия в теIсущей
возрастной ступени, а так же претендующие продемонстрировать результат,
равный или превышающий 100 очков в выбранном виде испытания
в соответствующей гендерно-возрастной ступени в комцлексе Гто.

участники соревнований <иду на рекорд) допускаются решением
организаторов, по представлению гск, сформированному по итогам просмотра
заявочных видеоматериалов
(тестов) комплеI(са ГТО

на предмет соответствия выполнения испытаний
требованиям Методических рекомендаций

по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского
физкультурно-спортивI]ого комплекса <<Готов к труду и оборЙе>) (ГТО),
утвержденным Министром спортаРоссийской Федерации 29 мая2о2З года.

видеоматериалы, не соответствующие требованиям, указанными
в Прилотrение N 3 к настоящему Поло>Itению, не рассматриваются.

Ч. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
Соревнования Фестиваля являIотся личными. Очередность выступления по

этапам: n

СпортивIIая программа соревIIованил] :

1 вид - <<ГоllIса ГТО>.
Очередность выступления:
1 - >Itенщина20-29 лет;
2 - lкенщина ЗO-З9 лет;
З - тtенщина 40-49 лет;
4 - муrкчина20-29 лет;
5 - мужчина ЗO-З9 лет;
6 - мужLIина 40-49 лет.
УT астники поочередно правильно выполнrIют упражнения за максимально

короткое время:
1. <<ПрыrкоI( в длину с места толчком двумя IIогами>>
участнику необходимо выполнить прыжок с места толчком двумя ногами

на расстояние не меньше 180 см для мужчин и 160 см для женщин.
Общее LIисло повторений - 5 раз для муя(чин и З раза для женщин.



2. <<Сrибание и разгибание рук в упоре лея(а на полу)>.
НеОбходимо выполнить 25 повторений для мужчин и 15 повторений для

женщин.
З. <<Рывок гири весом 16 кг>>, ((приседание с гирей 8 кг>>.

Участникам необходимо выполнить рывок гири 16 кг для мухtчин - 2О
повторениiтиrlриседания с гиреЙ 8 кг для женщин - 15 повторениЙ.

4. <<Поднимание туловища из полояtения лежа на спине>>.
Участник выполняет цоднимание туловища из положения лех(а на спине

мужчины - З0 повторений, х(енщины - 20 повторений.
5. <Подтягивание из виса на высокой перекладине> (мужчины) и <(жим

гантелями б кг вверх с плеч в положении сидя>> (лсенщины).
УЧаСтник выrтолняет подтягивание из виса на высокой перекладине

(МУТСчины) и жим гантелями б кг вверх с плеч в поло>Itении Qидя (хсенщины) - 10
повторений

2 вид- <<Силовой вид>>.

МУrкчины выполняют испытание ((подтягивание из виса на высокой
ПеРеКлаДИне)), женщины выполняют испытание ((сгибание и разгибание рук в
упоре лежа на полу).

Очередность и количество повторений:
1 - мужчина 40-49 лет - 20;
2 - тtенщина 40-49 лет - 20,
З - муrкчина 30-39 лет - 25;
4 - женщина ЗO-З9 лет - 25;
5 - муж.rина20-29 лет - З0;
6 - женщина20-29 лет - 30.
ЗаДаЧа - правилъно выполнить необходимое количество повторений за

максимально короткое время.
ЩОпУскается выполнение необходимого количества повторений в несколько

подходов.
В ДВУХ ВиДах соревнованиit участвуют все, согласно распределению по

rкеребъевке.
РеЗУЛьтаты двух видов подводятся по сумме времени прохождения и

составляют общий зачет. rr

ОЦеНка ВыПолнения каждого этапа соревнов аний осуществляется судейской
КОЛЛеГИеЙ, оценивающеЙ правильность выполнения упражнений и
ПРОИЗВоДяЩие подсчет количества повторений. Также судьи фиксируют
нарушенищ за которыs начисляется штрафное время.

СОРеВноваНия проводятся в соответствии с Методическими
РеКОМенДациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов)
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <готов к труду и
ОбОроне>) (ГТО) к Государственным требованиям Всероссийского физкулътурно-
спортивного комплекса <готов к труду и обороне> (гто), утвержденными
Министерством спорта Российской Федерации29 мая2O2З г.

В сЛУчае одинакового итогового времени у двух и более участников
ПРеИМУЩество отдается уLIастнику, у которого меньше количество штрафного
времени.

Штрафы:
1. Фальстарт уLIастника * 5 ceIc.



2. Участник не сделал нужное правильное количество повторений, перейдя
к следующему пункту * 10 сек. за каждое не сделанное повторение.

3. В случае, если участник не обетtал конус - 3 сек.
4. В случае выполнения технического элемента с ошибками, когда судья

ДаеТ КОМаНДУ (НЕТ) 3 (rр") раза подряд, участник имеет право перейти на
следующиiт вид.

СоревllованIIя (Иду на Рекорд>> являются личными и состоят из
выполнения одного из заявленных видов испытаний (тестов) комплекса Гто на
максимально возмотtный результат с целью превышения результатов равных
100 очкам1 в соответствующеМ виде испытанИя (тесте) и-гендерно-возрастной
ступени комплекса ГТО.

соревнов ания проводятся в соответствии с методическими рекомендациями
по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне>>
(гто), утвержденным приказом N{инспорта России от 29 мая 2о2з года:lъ ttz

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
<<Гонка ГТО> * <<Силовой вид>>.

победители В соревновании кгонка Гто) и <<силовой вид>> определяются
по наименьшему затраченному времени на прохождение обоих видов.

Лучшие результаты участников испоJIьзуются при формировании сборной
команды ЧайковсIсого городского округа для участия в региональном этапе
фестиваля чемпионов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
<Готов к труду и обороне> (ГТО) (ИГРЫ ГТО).

(Иду ца рекорд>>.
результаты выполнения участником испыт анийна максимальное количество

раз фиксируются и вносятся в протокол соревнов аниft.

(утверхtдены VIинистром спорта Российской Федер ации
февраля 202З года).

1 100 очковая таблица приложение Jt 2 приказа Минспорта России от 18

утверждении методичесI(их рекомендаций по организации физкультурных
мероприятий кВФСК ГТО)) - Прилоlкение Ns4

от 22

апреля 202З rода ЛЬ259 (Об
мероприятий и спортивных

п/л
Лl,r.Iпыл"l зilLIет

Испытания (тесты) (выполtляIотся Ila максимальrrый пезчльтат)
20-29 лет, 30-39 лет, 40-49 лет

возрастLILIе категорцIл
<Рекордсмеll ГТО>> сил:l

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу за 4 мин. Женщины
Рывок гири 16 rсг за 4 мин. Мулtчиньт
Подтягивание из виса на высоIсой перекладине (мутсчины)

за 4 мин.
Муrк.lины

<Рекордсмеlr ГТО> гибrсость
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами Еа

гимнастиtIеской скамье
Женщины

<<Рекордсмеrr ГТО> сuл:t
Поднимание туловища из положения ле}ка на спине за 1

мин.
Муltt.lины,

женщины



Итоги соревнов ания <<иду на рекорд) подводятся рЕвделъно средимужчин и жецщин в кa)кдой возрастной категории по каждому виДу испытаний(тестов).

vII. нАгрАжtдЕниЕ
<<Гонка ГТО> * <<Силовой вид>>.
Участники, занявшие 1, 2 иЗ места цо

мужчин и женщин вкатtдой возрастной
грамотами.

(Иду на рекорд).
Участники, занявшие первые места (личный зачет),

испытания (теста), раздельно среди мужчин и женщин
категории комплекса Гто, награждаются грамотами.

ЧIП. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы, связанные с проведением Фестиваля, осуществляются за счетбюдтtетных средств МАУ ДО ЬШ <Рекорд>.

IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
заявки на участие в Фестивале направляются rrо форме согласноПрилоrкениям j\b 1 и J$ 2 к настоящему Пооо",."ию в срок до 14.00 час.30 сентября 2025_.9дп на адрес электронной почты gto.chaykovskiy@mail.ru спометкой <Игры ГТО).
Заявки, поступившие после З0 сентября2025 г., не рассматриваются.в денъ соревнований участник ,,редставляет в комиссию по допускуследующие документы:
- оригинал заявки, заверенный врачом;
- медицинская справка по форме l144H;
- паспорт или документ, удостоверяющий личностъ;
- документ, подтверждающий постоянную регистрацию на территории

Чайковского городского округа.
По вопросам организациии проведения Фестиваля обращаться по телефону:

8(966) 925-60-88 - руководителБ центра тестиров анияВФск гто г. Чайковский,
главный судья - Шарина Мария Александро""Ъ.

f,шшое п,олO)rcеltuе являеmся офttllltОЛЬrtlrlл| вlrlЗовоIи rto ФеспlLtволь,

итогам прохождения разделъно среди
категории, на|раждаются медалями и

по каждому виду
вкаждой возрастной
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Прилотсение Nb 2

ЗАЯВItА НА УЧАСТИЕ
в Фестивале чемпиоItов ВФСК <<Готов к труду и обороне> (ГТО)

(ИГРы ГТо>
(Иду на рекорд!)>

от
(ФИО участltика)

м Фио
ВозрастtIая

ступепь
уин

участника

Вид испытаIлия,

расчетпыI"{ результат
выполпения

Медициrrский допусrс
врача к

заIlятиям физичесrсой
lсультурой и спортом

1. JаполIlяется, с уl(азаtIием вида
,Iсп ытан 1,Iя, !t предварительного
)езультата

)тметка к,Щопущен)), подпись и
lечать врача

Индивидуалъная подпи съ участника :

Врач лм.п

Подпись Ф.и.о.



Прилоrкение Ns 3

Требования
для участия в номинации <<Иду на рекорд>>

в Фестивале чемпионов Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса <<Готов к труду и обороне> (ГТО)

(игРы гТо>

Соревнования <(Иду на Рекорд> состоят из выполнения одного из
заявленных видов испытаний (тестов) комплекса ГТО на максимzulьно возможный

результат с целью продемонстрировать результат, равный или превышающий
100 очков (100 очковая таблица приложение Jф 2 приказа Минспорта России от
18 апреля 202З года J\b259 <Об утверждении методических рекомендаций по
организации физкультурных мероприятиЙ и спортивных мероприятиЙ кВФСК
ГТО)).

<<Сгибание и разгибание рук в упоре ле}ка на полу>>

Упратrнение выполняется за 4 минуты. Видеоролик снимается под углом
в 40-45 градусов по отношению к испытуемому (спереди) так, чтобы при оценке
на экране было видно, что плечи, туловище и ноги составляют tIрямую линию
в исходном положении, а также касание грудъю платформы ипи иного предмета,
высотой 5 см от пола в ходе выполнения упражнения.

Испытуемый долтсен быть в обтягивающей одежде.

Наклон вперед из полож(ения стоя на гимнастической скамье.
Видеоролик снимается под углом в 40-45 градусов по отношению

к испытуемому (спереди) на тумбе с прикрепленной к ней измерительной
линейкой.

При выполнении уrrражнения дол>кны быть видны прямые ноги и

резулътат в см,зафиксированный в кадре на2 сек.

Поднимание туловища из положения лежа на спине
Упрая<нение выполняется за 1 минуту. Видеоролик снимается под углом

в 40-45 градусов по отношению к испытуемому (сбоку) в полный рост так, чтобы
при оценке на экране было видно, что исходное поло}кение лежа на спине, руки за
головой в (в замок)), лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым

углом, ступни при)каты партнером к полу.



Подтягивание из виса на высокой перекладине
Упратснение выполняется за 4 минуты. Видеоролик снимается под углом

в 40-45 градусов по отношению к испытуемому (сбоку) в полный рост, так, чтобы
в кадре быловидно, что при выполнении упрахtнения подбородок поднялся выше
грифа перекладины.

РывоIс гири 1б кг"
Упратtнение выполняется за 4 минуты. Видеоролик снимается под углом

в 40-45 градусов по отношению к испытуемому (спереди), в полный рост,
так,.Iтобы судья могопределить выпрямление работающей руки и разгибание


